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D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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  J o h n P. B r y a n, C h ai r m a n
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 4 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u or a d e p e n d e nt h a s e nt er e d t h e milit ar y s er vi c e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u or a n y o n e i n t h e f a mil y h a s a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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C ust o m O rt h oti cs 
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C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
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s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
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T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
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S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
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T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 
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D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
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d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 
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c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 4 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u or a d e p e n d e nt h a s e nt er e d t h e milit ar y s er vi c e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u or a n y o n e i n t h e f a mil y h a s a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Al b e rt o Alf a r o 
  Mi c h a el S. Bi vi n s

  B ri a n M. Urs o, S e c r et a r y
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 
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M o n d a y - Fri d a y   •   8: 0 0 a. m. t o 4: 3 0 p. m.

F o x Vall e y L a b o r e rs F u n d O ffi c e
2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0
El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

w w w.f vl a b. c o m
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D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
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C hi r o p r a cti c C a r e 
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o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 4 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u or a d e p e n d e nt h a s e nt er e d t h e milit ar y s er vi c e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u or a n y o n e i n t h e f a mil y h a s a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 
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p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 
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F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
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a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
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d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0 o ffi c e  /  ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 f a x 
M o n d a y - Fri d a y   •   8: 0 0 a. m. t o 4: 3 0 p. m.

F o x Vall e y L a b o r e rs F u n d O ffi c e
2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0
El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 D at e:  A u g ust 1, 2 0 2 3 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  D e b or a h L. Fr e n c h 
  A d mi nistr ati v e M a n a g er 

S u bj e ct:  E nr oll m e nt F or m 
  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
  F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d 

It is n e c ess ar y f or t h e F u n d Offi c e t o h a v e u p-t o- d at e i nf or m ati o n r e g ar di n g y o u 
a n d y o ur f a mil y t o e ns ur e pr o m pt a n d a c c ur at e b e n efit p a y m e nts.   

If y o u h a v e e x p eri e n c e d a n y of t h e f oll o wi n g c h a n g es d uri n g t h e p ast y e ar a n d y o u 
h a v e n ot s u b mitt e d a n u p d at e d e nr oll m e nt f or m, it is n e c ess ar y f or y o u t o c o m pl et e 
a n d r et ur n t h e e n cl os e d e nr oll m e nt f or m wit h t h e a p pr o pri at e s u p p orti n g 
d o c u m e nt ati o n t o t h e F u n d Offi c e at y o ur e arli est c o n v e ni e n c e.   

  If y o ur c o nt a ct i nf or m ati o n ( a d dr e ss, p h o n e, or e m ail) h a s c h a n g e d. 

  If y o ur m arit al st at us h as c h a n g e d: 

o  M arri e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur m arri a g e c ertifi c at e, s p o us e’ s 
birt h c ertifi c at e a n d S o ci al S e c urit y c ar d. 

o  Di v or c e d – Pl e as e pr o vi d e a c o p y of y o ur di v or c e d e cr e e a n d/ or m arit al 
a gr e e m e nt pr o vi di n g t h e n e c e ss ar y i nf or m ati o n r e g ar di n g t h e p ar e nt al 
r es p o nsi bilit y f or a n y d e p e n d e nt c hil d’ s i ns ur a n c e c o v er a g e. 

  If y o u h a v e h a d a c hil d or a d o pt e d a c hil d:  

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e birt h c ertifi c at e or c o urt a d o pti o n d o c u m e nts 
al o n g wit h a c o p y of t h e c hil d’s S o ci al S e c urit y c ar d. 

  If y o u h a v e a n e w or a d diti o n al i n s ur a n c e pr o vi d er: 

Pl e a s e pr o vi d e a c o p y of t h e i ns ur a n c e pr o vi d er p oli c y or i ns ur a n c e c ar d 
( b ot h si d es) i n cl u di n g t h e eff e cti v e d at e of c o v er a g e a n d t h e c o v er e d 
p arti ci p a nt’s i nf or m ati o n s o t h at w e m a y c o or di n at e b e n efits. 

If t h e r e a r e n o c h a n g es t o t h e i nf o r m ati o n o n fil e at t h e F u n d Offi c e, i n cl u di n g 
y o u r b e n efi ci a r y d esi g n ati o n, it is n ot n e c e ss a r y t o c o m pl et e a n d r et u r n t h e 
e n r oll m e nt f o r m. Pl e as e k e e p t h e e n r oll m e nt f o r m s h o ul d t h e r e b e a n y 
c h a n g e s i n y o u r i nf o r m ati o n i n t h e n e a r f ut u r e. 

T h a n k y o u f or y o ur c o o p er ati o n. 

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, C h ai r m a n

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Al b e rt o Alf a r o 
  Mi c h a el S. Bi vi n s

  B ri a n M. Urs o, S e c r et a r y

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, C h ai r m a n

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Mi c h a el S. Bi vi n s

  B r a n d o n J. S h e a h a n

  B ri a n M. Urs o, S e c r et a r y

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0; El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Al b e rt o Alf a r o 

  M a r k A. C a st el v e c c hi, C h ai r m a n

  B ri a n M. Urs o

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  M a r k A. C a st el v e c c hi, C h ai r m a n

  B r a n d o n J. S h e a h a n

  B ri a n M. Urs o

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m
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B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Al b e rt o Alf a r o 

  M a r k A. C a st el v e c c hi, C h ai r m a n

  B ri a n M. Urs o

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  M a r k A. C a st el v e c c hi, C h ai r m a n

  B r a n d o n J. S h e a h a n

  B ri a n M. Urs o

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

 

 

D A T E:  J a n u ar y 1, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n i m pr o v e m e nts 
a n d cl arifi c ati o ns of b e n efits pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

O rt h o d o nti cs  
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e B o ar d of Tr ust e es is pr o vi di n g ort h o d o nti c s er vi c es t o all 
eli gi bl e p arti ci p a nt s a n d eli gi bl e s p o us es, i n a d diti o n t o t h e c urr e nt c o v er a g e f or 
d e p e n d e nt c hil dr e n.  Ort h o d o nti c s er vi c es ( T y p e D S er vi c es) ar e c o v er e d at 8 5 % of 
c o v er e d e x p e ns es wit h a $ 2, 0 0 0 p er i n di vi d u al p er lif eti m e m a xi m u m.   

C ust o m O rt h oti cs 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, t h e Pl a n will pr o vi d e o n e p air of m e di c all y n e c e ss ar y c ust o m 
ort h oti c d e vi c es i n a 1 2- m o nt h p eri o d w h e n pr es cri b e d b y a p h ysi ci a n or p o di atrist.   

C hi r o p r a cti c C a r e 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 4, m e di c all y n e c e ss ar y c hir o pr a cti c c ar e r e n d er e d b y a li c e ns e d 
c hir o pr a ct or f or i n di vi d u als o v er a g e fi v e is e x p a n d e d t o i n cl u d e c hir o pr a cti c c ar e f or 
tr e at m e nt of d ysf u n cti o n i n j oi nts a n d m us cl es t h at m a y b e a ss o ci at e d wit h n e ur ol o gi c al 
or m e c h a ni c al d ysf u n cti o n of t h e s pi n al j oi nt a n d s urr o u n di n g tiss u e a n d a p p e n di c ul ar 
s k el et o n.  C hir o pr a cti c c ar e is c o v er e d f or u p t o 2 6 visit s p er c al e n d ar y e ar a n d m a y b e 
e xt e n d e d u p t o a n a d diti o n al 2 6 visits aft er m e di c al r e vi e w d et er mi n es t h e a d d e d c ar e t o 
b e m e di c all y n e c ess ar y. 

T h e e n cl o s e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efit s a n d C o v er a g e r efl e cts t h es e c h a n g es. 

Pl e a s e k e e p i n mi n d t h at y o ur F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit m a y pr o vi d e r ei m b urs e m e nt 
f or m e di c all y n e c ess ar y s er vi c es a n d s u p pli e s t h at ar e n ot c o v er e d u n d er t h e Pl a n.  
F a mil y S u p pl e m e nt al B e n efit Cl ai m F or ms ar e a v ail a bl e o nli n e at w w w.f vl a b. c o m. 

w w w.f vl a b. c o m
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P er mit # 5
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Arli n gt o n H ei g ht s, I L 6 0 0 0 4- 2 5 6 3
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2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0; El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3
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B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, C h ai r m a n

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Al b e rt o Alf a r o 

  Mi c h a el S. Bi vi n s

  B ri a n M. Urs o, S e c r et a r y

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, C h ai r m a n

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

  Mi c h a el S. Bi vi n s

  B r a n d o n J. S h e a h a n

  B ri a n M. Urs o, S e c r et a r y

 

 

D A T E:  O ct o b er 2 8, 2 0 2 4 

T O:  Eli gi bl e P arti ci p a nts 

F R O M:  B o ar d of Tr ust e e s 

S U BJ E C T:  F o x V all e y L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d 
S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns 

T his l ett er is a S u m m ar y of M at eri al M o difi c ati o ns t o t h e Pl a n D o c u m e nt.  Pl e as e r e a d 
t his l ett er c ar ef ull y a n d k e e p it wit h y o ur c o p y of t h e J a n u ar y 2 0 1 9 E diti o n of t h e 
S u m m ar y Pl a n D es cri pti o n b o o kl et.  T his l ett er c o nt ai ns i nf or m ati o n o n u p c o mi n g 
b e n efit c h a n g e s pr o vi d e d b y y o ur H e alt h a n d W elf ar e Pl a n. 

P r e s c ri pti o n D r u g B e n efit O ut- of- P o c k et M a xi m u m 
Eff e cti v e J a n u ar y 1, 2 0 2 5, t h e Pl a n is i m pl e m e nti n g a n a n n u al o ut- of- p o c k et m a xi m u m 
i n t h e a m o u nt of $ 3, 0 0 0 f or pr e s cri pti o n dr u gs w h e n fill e d at a p h ar m a c y c o ntr a ct e d 
wit h t h e Pl a n (f or e x a m pl e:  C V S P h ar m a c y, W al gr e e ns, Os c o, W al m art, C ost c o, et c.)  
I n t h e e v e nt a n eli gi bl e p arti ci p a nt’ s or d e p e n d e nt’ s o ut- of- p o c k et p orti o n of t h e c ost of 
c o v er e d it e ms at a c o ntr a ct e d p h ar m a c y e x c e e ds $ 3, 0 0 0, t h e Pl a n s h all c o v er t h e 
eli gi bl e p arti ci p a nt’ s or d e p e n d e nt’ s p orti o n of t h e c ost of e a c h c o v er e d it e m at a 
c o ntr a ct e d p h ar m a c y wit h t h e Pl a n i n f ull f or t h e r est of t h e c al e n d ar y e ar. 

C o sts i n c urr e d at a p h ar m a c y w hi c h d o e s n ot h a v e a c o ntr a ct wit h t h e Pl a n d o n ot c o u nt 
t o w ar ds t h e o ut- of- p o c k et m a xi m u m.  If y o u r e q u e st a br a n d n a m e dr u g w h e n a g e n eri c 
s u bstit uti o n w o ul d b e a v ail a bl e, t h e diff er e n c e b et w e e n t h e pri c e of t h e g e n eri c a n d 
br a n d n a m e dr u g al s o d o e s n ot c o u nt t o w ar ds t h e o ut- of- p o c k et m a xi m u m.  T h e o ut- of-
p o c k et m a xi m u m a p pli e s s e p ar at el y f or e a c h c o v er e d p er s o n e a c h c al e n d ar y e ar. 

S e e t h e e n cl os e d u p d at e d S u m m ar y of B e n efits a n d C o v er a g e r efl e cti n g t his c h a n g e. 

T h e pr es cri pti o n dr u g b e n efit o ut- of- p o c k et m a xi m u m pl us t h e m e di c al o ut- of- p o c k et 
m a xi m u m will n ot e x c e e d t h e c o m bi n e d c al e n d ar y e ar o ut- of- p o c k et m a xi m u m 
r e q uir e d b y t h e Aff or d a bl e C ar e A ct. 

Eli gi bilit y f o r R eti r e e C o v e r a g e 
T o b e eli gi bl e f or w elf ar e c o v er a g e as a r etir e e, a p arti ci p a nt m ust h a v e a c cr u e d at l e ast 
1 5 y e ar s of s er vi c e u n d er t h e F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or er s P e nsi o n F u n d, wit h a 
m a xi m u m of 5 0 % of s u c h y e ar s c o nsi d er e d f or s er vi c e gr a nt e d p ur s u a nt t o r e ci pr o cit y 
a gr e e m e nts, b e r e c ei vi n g a n E arl y, N or m al, 3 0 a n d O ut, or dis a bilit y p e nsi o n fr o m t h e 
F o x V all e y a n d Vi ci nit y L a b or ers P e nsi o n F u n d a n d b e eli gi bl e u n d er t h e F o x V all e y 
L a b or er s H e alt h a n d W elf ar e F u n d.   

D at e:   F e br u ar y 2 8, 2 0 2 5 

T o:  A cti v e P arti ci p a nts 

Fr o m:  B o ar d of Tr ust e es 

S u bj e ct:  C O B R A R at e C h a n g es 
F o x V all e y L a b or ers H e alt h a n d W elf ar e F u n d 

T his l ett er is t o n otif y y o u t h at t h e r at e s f or c o nti n u e d c o v er a g e u n d er t h e 
C o ns oli d at e d O m ni b us B u d g et R e c o n cili ati o n A ct ( C O B R A) will i n c r e as e 
eff e cti v e J u n e 1, 2 0 2 5 .  Pl e a s e n ot e t h at t h e r at es b el o w ar e e x p eri e n c e r at e d, 
w hi c h m a y r e s ult i n a n i n cr e as e, a d e cr e a s e or n o c h a n g e i n r at es. 

N or m al Eli gi bilit y M e di c al O nl y  M e di c al/ D e nt al/ Visi o n 

 Si n gl e O nl y $ 6 7 1. 0 0 $ 7 3 3. 0 0 

 T w o P er s o n $ 1, 3 4 2. 0 0 $ 1, 4 6 6. 0 0 

 F a mil y $ 2, 1 1 8. 0 0 $ 2, 3 0 7. 0 0 

E xt e n d e d Eli gi bilit y M e di c al O nl y  M e di c al/ D e nt al/ Visi o n 

 Si n gl e O nl y $ 9 8 7 . 0 0 $ 1, 0 7 8. 0 0 

 T w o P er s o n $ 1, 9 7 4. 0 0 $ 2, 1 5 7. 0 0 

 F a mil y $ 3, 1 1 4. 0 0 $ 3, 3 9 3. 0 0 

If y o u or y o ur d e p e n d e nts ar e dis a bl e d at t h e ti m e or wit hi n 6 0 d a ys of el e cti n g 
C O B R A c o v er a g e, y o u a n d/ or y o ur d e p e n d e nts m a y b e eli gi bl e f or a n a d diti o n al 
1 1 m o nt hs of c o v er a g e aft er t h e i niti al 1 8- m o nt h p eri o d.  T h e N or m al Eli gi bilit y  
r at e s a p pl y t o t h e i niti al 1 8- m o nt h C O B R A p eri o d a n d t h e E xt e n d e d Eli gi bilit y  
r at e s a p pl y t o t h e e xt e n d e d c o v er a g e p eri o d f or u p t o a n a d diti o n al 1 1 m o nt h s.  

If y o u h a v e a n y q u esti o ns r e g ar di n g t his n oti c e, pl e as e d o n ot h e sit at e t o c o nt a ct 
t h e F u n d Offi c e at ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0 or t oll fr e e at ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0. 



2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0 F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

   

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c  
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5- 1 

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。  

Fr e n c h  
A T T E N TI O N:  Si  v o u s  p arl e z  fr a n ç ai s, d es  s er vi c es  d' ai d e  li n g ui sti q u e v o u s  s o nt  pr o p o s é s  
gr at uit e m e nt.  A p p el e z  l e 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

G er m a n  
A C H T U N G:  W e n n  Si e  D e ut s c h  s pr e c h e n,  st e h e n  I h n e n k ost e nl os  s pr a c hli c h e  
Hilfs di e nstl ei st u n g e n  z ur  V erf ü g u n g.  R uf n u m m er:  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Gr e e k  
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η :  Ε ά ν  μι λ άτ ε α γ γ λι κ ά , οι  υ π η ρ ε σί ε ς  γ ρ α μ μ ατ εί α ς , δ ω ρ ε ά ν , εί ν αι  δι α θ έ σι μ ε ς  σ ε   

ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 

G uj ar ati  
સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .  

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક રો  

Hi n di  
स ा व धा नी:  यि द  आ प  अं fेi जी  ब ो ल त े ह �,  तो  भा षा  स हा य ता  से वा ए  ं ि नः श�ु क ,  आ प के  िल ए  

� प ल � ध  ह �।  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5  प र  कॉ ल  क र �।  

It ali a n 
A T T E N ZI O N E:  I n c a s o  l a li n g u a p arl at a  si a  l’it ali a n o, s o n o  dis p o ni bili  s er vi zi  di  as sist e n z a  
li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

K or e a n  
주 의 : 한 국 어 를 사 용 하 시 는 경 우 , 언 어 지 원 서 비 스 를 무 료 로 이 용 하 실 수 있 습 니 다 . 

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  번 으 로 전 화 해 주 십 시 오 . 

P oli s h  
U W A G A:  J eż eli  m ó wi s z  p o  p ols k u,  m o ż e s z  s k or z y st a ć  z  b e z p łat n ej  p o m o c y  ję z y k o w ej.  Z a d z w o ń 
p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 

Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0

2 3 7 1  Bo w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n o is 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 
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ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو
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Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
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B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D
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  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es
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  M a rti n D. D w y e r

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y
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T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0

2 3 7 1  Bo w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n o is 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c  
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5-1

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。

Fr e n c h  
A T T E N TI O N:  Si  v o u s  p arl e z  fr a n ç ai s, d es  s er vi c es  d' ai d e  li n g ui sti q u e v o u s  s o nt  pr o p o s é s  
gr at uit e m e nt.  A p p el e z  l e 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

G er m a n  
A C H T U N G:  W e n n  Si e  D e ut s c h  s pr e c h e n,  st e h e n  I h n e n k ost e nl os  s pr a c hli c h e  
Hilfs di e nstl ei st u n g e n  z ur  V erf ü g u n g.  R uf n u m m er:  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Gr e e k  
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η :  Ε ά ν  μι λ άτ ε α γ γ λι κ ά , οι  υ π η ρ ε σί ε ς  γ ρ α μ μ ατ εί α ς , δ ω ρ ε ά ν , εί ν αι  δι α θ έ σι μ ε ς  σ ε  

ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 

G uj ar ati  
સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક ર ો

Hi n di  
स ा व धा नी:  य िद  आ प  अं fेi जी  ब ो ल त े ह �,  त ो भा षा  स हा य ता  स वेा ए  ं िनः श �ु क ,  आ प क  े िल ए

� प ल � ध  ह �।  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5  प र  कॉ ल  क र �।

It ali a n 
A T T E N ZI O N E:  I n c a s o  l a li n g u a p arl at a  si a  l’it ali a n o, s o n o  dis p o ni bili  s er vi zi  di  as sist e n z a  
li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

K or e a n  
주 의 : 한 국 어 를 사 용 하 시 는 경 우 , 언 어 지 원 서 비 스 를 무 료 로 이 용 하 실 수 있 습 니 다 . 

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  번 으 로 전 화 해 주 십 시 오 . 

P oli s h  
U W A G A:  J eż eli  m ó wi s z  p o  p ols k u,  m o ż e s z  s k or z y st a ć  z  b e z p łat n ej  p o m o c y  ję z y k o w ej.  Z a d z w o ń 
p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 

Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a r k A. C a st el v e c c hi

  M a rti n D. D w y e r

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a rti n D. D w y e r

  D a vi d B. S h e a h a n

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0

2 3 7 1  Bo w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n o is 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c  
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5-1

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。

Fr e n c h  
A T T E N TI O N:  Si  v o u s  p arl e z  fr a n ç ai s, d es  s er vi c es  d' ai d e  li n g ui sti q u e v o u s  s o nt  pr o p o s é s  
gr at uit e m e nt.  A p p el e z  l e 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

G er m a n  
A C H T U N G:  W e n n  Si e  D e ut s c h  s pr e c h e n,  st e h e n  I h n e n k ost e nl os  s pr a c hli c h e  
Hilfs di e nstl ei st u n g e n  z ur  V erf ü g u n g.  R uf n u m m er:  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Gr e e k  
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η :  Ε ά ν  μι λ άτ ε α γ γ λι κ ά , οι  υ π η ρ ε σί ε ς  γ ρ α μ μ ατ εί α ς , δ ω ρ ε ά ν , εί ν αι  δι α θ έ σι μ ε ς  σ ε  

ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 

G uj ar ati  
સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક ર ો

Hi n di  
स ा व धा नी:  य िद  आ प  अं fेi जी  ब ो ल त े ह �,  त ो भा षा  स हा य ता  स वेा ए  ं िनः श �ु क ,  आ प क  े िल ए

� प ल � ध  ह �।  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5  प र  कॉ ल  क र �।

It ali a n 
A T T E N ZI O N E:  I n c a s o  l a li n g u a p arl at a  si a  l’it ali a n o, s o n o  dis p o ni bili  s er vi zi  di  as sist e n z a  
li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

K or e a n  
주 의 : 한 국 어 를 사 용 하 시 는 경 우 , 언 어 지 원 서 비 스 를 무 료 로 이 용 하 실 수 있 습 니 다 . 

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  번 으 로 전 화 해 주 십 시 오 . 

P oli s h  
U W A G A:  J eż eli  m ó wi s z  p o  p ols k u,  m o ż e s z  s k or z y st a ć  z  b e z p łat n ej  p o m o c y  ję z y k o w ej.  Z a d z w o ń 
p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 

Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a r k A. C a st el v e c c hi

  M a rti n D. D w y e r

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a rti n D. D w y e r

  D a vi d B. S h e a h a n

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

O F FI C E

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0 F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

   

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5- 1 

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。  

Fr e n c h  
A T T E N TI O N:  Si  v o u s  p arl e z  fr a n ç ai s, d es  s er vi c es  d' ai d e  li n g ui sti q u e v o u s  s o nt  pr o p o s é s  
gr at uit e m e nt.  A p p el e z  l e 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

G er m a n  
A C H T U N G:  W e n n  Si e  D e ut s c h  s pr e c h e n,  st e h e n  I h n e n k ost e nl os  s pr a c hli c h e  
Hilfs di e nstl ei st u n g e n  z ur  V erf ü g u n g.  R uf n u m m er:  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Gr e e k  
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η :  Ε ά ν  μι λ άτ ε α γ γ λι κ ά , οι  υ π η ρ ε σί ε ς  γ ρ α μ μ ατ εί α ς , δ ω ρ ε ά ν , εί ν αι  δι α θ έ σι μ ε ς  σ ε   

ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 

G uj ar ati  
સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .  

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક રો  

Hi n di  
स ा व धा नी:  यि द  आ प  अं fेi जी  ब ो ल त े ह �,  तो  भा षा  स हा य ता  से वा ए  ं ि नः श�ु क ,  आ प के  िल ए  

� प ल � ध  ह �।  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5  प र  कॉ ल  क र �।  

It ali a n 
A T T E N ZI O N E:  I n c a s o  l a li n g u a p arl at a  si a  l’it ali a n o, s o n o  dis p o ni bili  s er vi zi  di  as sist e n z a  
li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

K or e a n  
주 의 : 한 국 어 를 사 용 하 시 는 경 우 , 언 어 지 원 서 비 스 를 무 료 로 이 용 하 실 수 있 습 니 다 . 

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  번 으 로 전 화 해 주 십 시 오 . 

P oli s h  
U W A G A:  J eż eli  m ó wi s z  p o  p ols k u,  m o ż e s z  s k or z y st a ć  z  b e z p łat n ej  p o m o c y  ję z y k o w ej.  Z a d z w o ń 
p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 

Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0

2 3 7 1  Bo w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n o is 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c  
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5-1

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。

Fr e n c h  
A T T E N TI O N:  Si  v o u s  p arl e z  fr a n ç ai s, d es  s er vi c es  d' ai d e  li n g ui sti q u e v o u s  s o nt  pr o p o s é s  
gr at uit e m e nt.  A p p el e z  l e 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

G er m a n  
A C H T U N G:  W e n n  Si e  D e ut s c h  s pr e c h e n,  st e h e n  I h n e n k ost e nl os  s pr a c hli c h e  
Hilfs di e nstl ei st u n g e n  z ur  V erf ü g u n g.  R uf n u m m er:  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Gr e e k  
Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η :  Ε ά ν  μι λ άτ ε α γ γ λι κ ά , οι  υ π η ρ ε σί ε ς  γ ρ α μ μ ατ εί α ς , δ ω ρ ε ά ν , εί ν αι  δι α θ έ σι μ ε ς  σ ε  

ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 

G uj ar ati  
સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક ર ો

Hi n di  
स ा व धा नी:  य िद  आ प  अं fेi जी  ब ो ल त े ह �,  त ो भा षा  स हा य ता  स वेा ए  ं िनः श �ु क ,  आ प क  े िल ए

� प ल � ध  ह �।  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5  प र  कॉ ल  क र �।

It ali a n 
A T T E N ZI O N E:  I n c a s o  l a li n g u a p arl at a  si a  l’it ali a n o, s o n o  dis p o ni bili  s er vi zi  di  as sist e n z a  
li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

K or e a n  
주 의 : 한 국 어 를 사 용 하 시 는 경 우 , 언 어 지 원 서 비 스 를 무 료 로 이 용 하 실 수 있 습 니 다 . 

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  번 으 로 전 화 해 주 십 시 오 . 

P oli s h  
U W A G A:  J eż eli  m ó wi s z  p o  p ols k u,  m o ż e s z  s k or z y st a ć  z  b e z p łat n ej  p o m o c y  ję z y k o w ej.  Z a d z w o ń 
p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 
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1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a r k A. C a st el v e c c hi

  M a rti n D. D w y e r
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w w w.f vl a b. c o m
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p o d  n u m er  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

R u s si a n  
В Н И М А Н И Е :  Е с л и  в ы г о в о р ит е  н а  р у с с к о м  я з ы к е, т о  в а м  д о ст у п н ы  б е с п л ат н ы е 
у с л уг и  п е р е в о д а .  З в о н ит е 1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

S p a nis h  
A T E N CI Ó N:  si  h a bl a  e s p a ñ ol,  ti e n e a  s u  di s p o si ci ó n  s er vi ci o s  gr at uit os  d e  asist e n ci a  li n g üísti c a. 
Ll a m e  al  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

T a g al o g  
P A U N A W A:  K u n g  n a g s a s alit a  k a  n g  T a g al o g,  m a a ari  k a n g  g u m a mit  n g  m g a  s er bis y o  n g  t ul o n g 
s a  wi k a  n a n g  w al a n g  b a y a d.  T u m a w a g  s a  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ur d u  
����ر :���������������اه �� آپ   ��������� ���  ��� ������������ ه  ی ،������ ں �����ا�  � ک  ی دد  ک م ی ات  دم ،خ �����ت  م ج  ار ،چ آپ   ����� �  ���������  
���ت د� ی �� ه  ی 1 .ں ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  ����� � ����ا�  � ����ر  � ی ں . 

Vi et n a m e s e  
C H Ú  Ý:  N ế u  b ạ n  n ói  Ti ế n g  Vi ệ t, c ó  c á c  d ịc h  v ụ  h ỗ  trợ  n g ô n  n g ữ  mi ễ n  p hí  d à n h  c h o  b ạ n.  G ọ i s ố 
1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

B O A R D S O F T R U S T E E S

W E L F A R E F U N D

  E m pl o y er Tr u st e e s 

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a r k A. C a st el v e c c hi

  M a rti n D. D w y e r

P E N SI O N F U N D

E m pl o y er Tr u st e es

  J o h n P. B r y a n, S e c r et a r y

  St e v e n E. L a m p

  B ri a n T. R a u s c h

E m pl o y e e Tr u st e es

V e r n o n A. B a u m a n, C h ai r m a n

  M a rti n D. D w y e r

  D a vi d B. S h e a h a n

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

1 3 1 7- M
1 3 1 7- M

2 3 7 1 B o w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n ois 6 0 1 2 3- 5 5 2 3

T oll Fr e e ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0         Of fi c e ( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0         F a x ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0
w w w.f vl a b. c o m

( 8 4 7) 7 4 2- 0 9 0 0

2 3 7 1  Bo w es R o a d, S uit e 5 0 0, El gi n, Illi n o is 6 0 1 2 3- 5 5 2 3 

F A X ( 8 4 7) 7 4 2- 4 4 3 0 T O L L F R E E ( 8 6 6) 8 2 8- 0 9 0 0 
w w w.f vl a b. c o m 

E n gli s h  
A T T E N TI O N:  If y o u  s p e a k  E n glis h,  l a n g u a g e assist a n c e  s er vi c e s,  fr e e of  c h ar g e,  ar e  a v ail a bl e  t o 
y o u.  C all  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  

Ar a bi c  
ية و اللغ دة اع س الم ات دم خ ة، فإن ر اللغ اذك دث تتح نت ك ة:  إذا ظ و لح قمم بر ل اتص ان.   ج بالم لك افر تتو

8 7 7- 6 9 6- 6 7 7 5-1

C hi n es e   注 意 ： 如 果 您 使 用 繁 體 中 文 ， 您 可 以 免 費 獲 得 語 言 援 助 服 務 。 請 致 電  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5 。
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ε σ ά ς .  Κ α λ έ στ ε  1 - 8 7 7 - 6 9 6 - 6 7 7 5. 
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સા વ ધા ન : જો  ત મ  ેfi ગિ લ શ  બો લ તા  હો , ભા ષા  સ હા ય  સે વા ઓ , િ નઃ શ�ુ ક , ત મા રા  મા ટ  ે� પ લ � ધ  છે .

1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5  પ ર  કૉ લ  ક ર ો
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li n g uisti c a gr at uiti.  C hi a m ar e  il n u m er o  1 ‐8 7 7 ‐6 9 6 ‐6 7 7 5.  
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