LICESTaT | @ HelloHeart

HEALTH AND WELFARE AND PENSION FUNDS

? Preguntas frecuentes para conocernos

:Qué es Hello Heart?

La aplicacién Hello Heart te permite realizar un
seguimiento de multiples estadisticas de salud y
administrar facilmente la salud de tu corazén, todo
en un solo lugar. El programa Hello Heart se ofrece
sin costo para los miembros elegibles e incluye

un monitor de presion arterial gratuito que se
empareja directamente con tu teléfono movil.

:Qué tiene de bueno Hello Heart?

iLa aplicacion Hello Heart es facil de usar,
personalizaday divertida! Hello Heart se
toma muy en serio tu privacidad y existen
controles para garantizar que tus datos estén
protegidos. Puedes compartir tu informacion
si quieres o no. De cualquier manera, puedes
usar la aplicacién para acceder a tus datos de
salud cuando lo necesites.

iEs facil inscribirte
y comenzar!

or scanea el cédigo QR

Visita join.helloheart.com/FVL2

¢{Qué tendras con Hello Heart?

¢ Monitor de salud cardiaca gratuito,
aprobado por la FDA 'y que se conecta
facilmente a tu teléfono

¢ Tecnologia de seguimiento de presién
arterial, colesterol, medicamentos y mas

¢ Explicaciones claras de lo que significan
tus nimeros

¢ Consejos personalizados que simplifican
el mantenimiento de un corazén sano

¢ Informes de progreso que son faciles de
revisar o compartir con tu médico

¢ Equipo de soporte disponible para
responder cualquier pregunta por
teléfono o correo electrénico
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Los participantes elegibles, conyuges y dependientes (18+) cubiertos por el plan CVS Pharmacy con lecturas de presion arterial de
130/80 mmHg o mas, y/o aquellos que toman medicamentos para la presion arterial son elegibles para inscribirse.

Hello Heart no reemplaza la atenciéon médica. Habla con tu médico para asegurarte de que estas diagnosticado y tratado adecuadamente.
¢Necesitas ayuda? 2 support@helloheart.com [J (800) 767-3471 Lunes-Viernes, de 8ama8pmET



